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EDITORIAL

Lanzamiento de GOLD en Chile

GOLD -Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease- es una organizacion
médica internacional, con apoyo de la Organizacion Mundial de la Salud, y del National
Heart, Lung, and Blood Institute, de los Estados Unidos, creada con el objeto de detener
el avance de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) en el mundo entero'?.

La primera interrogante que nos podriamos plantear ante esta iniciativa internacional es:
(Por qué tanta preocupacion por la EPOC?. Las justificaciones que surgen son muiltiples:
1. La mortalidad por EPOC estd aumentando en todo el mundo. En los iiltimos 30 ainos ha

aumentado un 163%, mientras que otras enfermedades que causan gran preocupacion,

como las cardiovasculares, han disminuido su mortalidad en un 60% en el mismo
lapso*.

2. La mortalidad por EPOC es actualmente la cuarta causa de muerte en USA, y se espera
que alcance el mismo lugar en todo el mundo para el aiio 2020°7.

3. En Chile también se ha observado un aumento significativo de las tasas de mortalidad
por EPOC desde 4,1 por 100.000 habitantes en 1960 a 19,4 en 1990, lo que significa que
en el aio 60 murieron 177 personas y en el aiio 90 hubo 1.000 fallecidos por esta
enfermedad. Se proyecta que al aiio 2030 la tasa serd sobre 50 por 100.000 habitantes’.

4. Los gastos derivados del tratamiento son inmensos, lo que es especialmente grave en
paises subdesarrollados como Chile.

5. La OMS estima que la poblacion de fumadores es de 1,1 billones de personas y que en
el aino 2025 aumentard a 1,6 billones’. Estas cifras son porcentualmente mayores en
paises pobres que en paises ricos.

Otra interrogante interesante es ;Por qué hacer una “cruzada mundial” por la EPOC?.

Nuevamente las fundamentaciones son numerosas y contundentes:

I.La EPOC una enfermedad casi completamente prevenible si no existiera el hadbito
tabdquico.

. Existe falta de informacion respecto de los peligros de fumar entre la poblacion.

3. Existe una campaina publicitaria gigantesca que empuja a los jovenes a comenzar a
fumar, y a los adultos a no dejar de hacerlo.

4. Existe una falta de entusiasmo entre los profesionales de la salud para estimular a los
Sfumadores a dejar de hacerlo.

5. La tinica manera de detener la progresion de la enfermedad es hacer un diagndostico
precoz v lograr que el paciente deje de fumar.

o

Considerando los argumentos y fundamentaciones anteriormente enumeradas, nos plan-
teamos realizar el "Lanzamiento de GOLD en Chile", el cual se llevé a efecto el 18 de
Abril de 2002.

Los objetivos que nos propusimos con el Lanzamiento de GOLD en Chile fueron los
siguientes:
1. Difundir los objetivos de GOLD.
2. Evaluar el impacto que esta estrategia puede tener en Chile.
3. Revisar las actividades de prevencion, diagnostico y tratamiento que hoy se realizan en Chile.
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4. Efectuar una actualizacion del tratamiento de la enfermedad.
5. Lograr una adecuada cobertura de los medios de comunicacion para estimular a la
poblacion a sumarse a esta iniciativa.

El “Lanzamiento del GOLD en Chile” fue organizado por la Sociedad Chilena de
Enfermedades Respiratorias (SER) y conté con la destacada participacion de uno de los
pioneros de la iniciativa GOLD, el Dr. Peter Calverley, de Liverpool, Inglaterra. El
programa de actividades incluyé su inauguracion a cargo del Dr. Rodrigo Gil, seguida
por la charla ;Qué es GOLD? del Dr. P. Calverley. Luego el Dr. Edgardo Cruz abordo el
tema: ;Qué aporta GOLD al manejo de los pacientes con EPOC en Chile?. Los resultados
obtenidos en el primer aiio de funcionamiento de las salas SARA (Salas de Atencion
Respiratoria del Adulto) fueron presentadas por el Dr. Ricardo Sepiilveda. La epidemiologa
Dra. Ximena Berrios realizé una exposicién con el desafiante titulo de ;Es posible preve-
nir el tabaquismo?. La jornada culminé con la charla del Dr. Peter Calverley: ;Como
tratar a un paciente con EPOC en la atencion primaria?.

Los resultados fueron muy estimulantes. A esta primera actividad de GOLD en Chile
asistieron alrededor de 300 médicos, fundamentalmente dedicados a atencion primaria.
Ademds se logré una muy buena cobertura por los medios de comunicacion (radio, diarios
y television), con entrevistas a los organizadores, difusion de reportajes y con la realiza-
cion de una conferencia de prensa en la que participaron la Dra. Gisella Borzone,
Presidenta de la SER, el Dr. Sergio Bello, Coordinador de la Comision de Control de
Tabaquismo de la SER, y el Dr. Rodrigo Gil, Coordinador del Lanzamiento de GOLD en
Chile.

Luego de esta promisoria introduccion de GOLD en Chile, es necesario seguir avanzan-
do en las tareas que tenemos pendientes para progresar en esta importante iniciativa 'y
que podemos resumir en las siguientes acciones:

1. Repetir esta actividad fuera de Santiago.

2. Difundir entre los socios de la SER el documento “Estrategias para la prevencion,
manejo vy tratamiento de la EPOC” preparado por GOLD internacional.

3. Mantener una campaiia de difusion de estos objetivos entre los pacientes y el publico
en general.

A través de este editorial hacemos un llamado a todos los miembros de la Sociedad
Chilena de Enfermedades Respiratorias para que en la medida de lo posible se integren a
esta iniciativa en beneficio de la salud y del bienestar nuestros pacientes portadores de
EPOC.

Dr. Rodrigo Gil Dib
Coordinador de GOLD, SER

Dr. Sergio Bello Silva
Coordinador, Comision de Control
del Tabaquismo, SER
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