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Problemas clinicos no resueltos en la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica severa.
. Qué dice la evidencia? - Introduccion
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UNSOLVED CLINICAL PROBLEMS IN SEVERE COPD.
WHAT DOES EVIDENCE TELL US?

La cantidad de informacién sobre Enferme-
dad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC)
que se publica es cuantiosa y no resulta facil
adentrarse en ella y discriminar el valor de lo
leido. Por ello, se ha pedido a especialistas
que, en razén de su actividad, estan interio-
rizados con la literatura y préactica de determi-
nadas areas, que seleccionaran y sintetizaran
para este simposio la informacién con el mejor
respaldo de evidencia. Para calificar ésta se

ha recomendado cefiirse a la siguiente clasifi-
cacién simplificada, que ha sido adoptada, en-
tre otros, en los documentos de GOLD (Glo-
bal initiative for chronic Obstructive Lung
Disease) (Tabla 1).

A continuacion se reproducen las interven-
ciones sobre el uso de broncodilatadores y el
empleo de ventilacién mecanica no invasiva
en la etapa estable y en las exacerbaciones de
EPOC severa.

Tabla 1. Niveles de Evidencia

Categoria Fuente de la Evidencia
A Estudios aleatorios, controlados (doble ciego, placebo), con amplia base de datos y concordantes
con los estudios de la mayoria de otros investigadores.
B Igual tipo de estudios, pero con un nimero limitado de observaciones.
C Estudios no aleatorios u observacionales.
D Consensos y opiniones de expertos basados en experiencia personal que no reinen las las

exigencias de los grupos anteriores. Son aceptables solo como una guia provisional.
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