PANORAMA s

Edgardo Cruz M. y Gonzalo Valdivia C.

Esta seccién estd destinada a difundir las actividades académicas de la
Sociedad Chilena de Enfermedades Respiratorias,‘ de otras Sociedades afines
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cientifico o cultural en general. También acoge las cartas al editor, comenta-
rios y sugerencias de los lectores y toda colaboracién que se encuadre dentro
de estos objetivos. El Comité Editorial se reserva el derecho de extractar,
resumir y titular las cartas que se publiquen, sustrayéndose a cualquier deba-

te con sus COF"@SPOI’LSCIZES.

Jornadas de Invierno

Cursos patrocinados por la Sociedad

Los dfas 9 y 10 de Julio tuvieron lugar en el
Hotel Sheraton de Santiago las Jornadas de In-
vierno del 2006, dedicadas al tema de "Contami-
nacidn, tabaco y salud". El evento estuvo bdsi-
camente orientado a la prevencién de estos ries-
gos ambientales. La Dra. Lidia Amarales, Sub-
secretaria de Salud y miembro de nuestra So-
ciedad, inauguré la reunién con una interesante
conferencia "Tabaco y salud: politicas naciona-
les". Como invitado extranjero expuso su vasta
experiencia el Dr. Richard Hurt, Director del
Nicotine Dependence Center, Mayo Clinic
Rochester USA.

El programa de estas jornadas estuvo consti-
tuido por un médulo sobre contaminacién fuera
del hogar, dedicado a analizar la contaminacién
atmosférica, seguido de una serie de conferen-
cias, paneles y mesas redondas que abordaron
las causas y consecuencias del tabaquismo des-
de multiples perspectivas, tales como las siguien-
tes: a) El tabaco, principal fuente de contamina-
cién intramural; b) ;Cémo deben enfrentar los
profesionales de la salud el tratamiento del fu-
mador pasivo?; c) Efecto del tabaquismo en el
embarazo y en el nifio. Las Jornadas finalizaron
con diversas exposiciones sobre el convenio mar-
co y lanueva Ley Antitabaco.

Como una experiencia novedosa y positiva
debe destacarse la realizacién de una sesién abier-
ta a la comunidad sobre "Tabaco y salud" que,
bajo la convocatoria de la Secretarfa Regional
Ministerial de salud de la regién Metropolitana,
congregé a mds de 250 representantes de orga-
nizaciones sociales que recibieron informacién
y material para sus labores preventivas dentro
de la comunidad.
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EPOC: Nuevos desafios

Este curso para médicos generales forma parte
de las actividades de educacién continua de la
Sociedad y se realizé en La Serena el 30 Junio.
Las exposiciones estuvieron a cargo de los Drs.
Manuel Barros y Edgardo Cruz.

XXVI Curso Internacional de Avances en Asma
y EPOC

Este tradicional curso del Instituto Nacional
del Térax se realizé en Santiago desde el 13 al
15 de Julio bajo la direccién de los Drs. Edgardo
Carrasco y Ricardo Sepilveda. Como expositores
extranjeros estuvieron presentes los Drs.Martin
Stiampfli de la Universidad de Mac Master, Ca-
nadd y Roberto Rodriguez Roisin de la Universi-
dad de Barcelona, Espafa. Asistieron 480 per-
sonas.

Curso Manejo de la Enfermedad Pulmonar
Avanzada hasta el Trasplante Pulmonar

El 4 de Agosto en la ciudad de Concepcidn, la
Unidad de Enfermedades Respiratorias de la Cli-
nica Las Condes y el Hospital Regional de Con-
cepcién desarrollaron este curso dirigido a mé-
dicos broncopulmonares, intensivistas, internistas
y cirujanos de térax y becarios en formacién.

V Congreso de ALAT

Entre el 3 y 7 de Julio tuvo lugar en Canctin,
México, el V Congreso de la ALAT.

Participaron en este evento como expositores
en cursos y talleres los siguientes miembros de
nuestra Sociedad: Rodrigo Aparicio, Gustavo
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Contreras, Pablo Mena, Manuel Meneses, Eduar-
do Sabbagh, Claudio Sudrez, Alvaro Undurraga
y Gonzalo Valdivia.

Presentaron comunicaciones libres: Orlando
Diaz, Isabel Leiva, Carmen Lisboa, Laura
Mendoza y Fernando Saldias.

Cambios en la pagina web de la Sociedad

Desde Abril esta pagina estd a cargo del Dr.
Edgardo Cruz en calidad de webmaster y estin
en estudio diversas modificaciones estructurales
y de contenido a fin de hacerla lo mas atractiva
y util posible. Para lograr este objetivo es indis-
pensable contar con la retroalimentacion conti-
nua de los socios. Sin embargo, se ha compro-
bado que son muy pocos quienes acceden regu-
larmente a la pagina, probablemente porque esti-
man, con alguna razén, que les aporta poco. La
falta de opiniones y sugerencias externas impide
monitorizar y mejorar la calidad de la pégina,
con lo que se genera un circulo vicioso que
perpetia el problema. Por esta razén, hacemos
un llamado a los socios para que asuman su
responsabilidad de contribuir a los esfuerzos de
la directiva de la Sociedad, aunque inicialmente
sea sélo por espiritu critico.

En la seccién Biblioteca de la pigina se han
incorporado recientemente algunas modificacio-
nes en la manera de entregar las referencias
cientificas que la pdgina recomienda a los con-
sultantes. Esta drea se presta especialmente para
iniciar a los socios en la deseable conducta de
acceder periddicamente a la pagina y hacernos
llegar su opinidn, sugerencias y contribuciones.

Incorporacion de la Revista Chilena de
Enfermedades Respiratorias a la base de
datos bibliograficos de la Universidad
Nacional Auténoma de México

El secretario ejecutivo de la Direccién Gene-
ral de Bibliotecas de la Universidad Nacional Au-
tonoma de México, Sr. Rodolfo Luna Castella-
nos, ha solicitado al Directorio de nuestra So-
ciedad incorporar la Revista Chilena de Enfer-
medades Respiratorias a la base de datos biblio-
graficos de revistas de ciencia y tecnologfa de
la UNAM. El Directorio de la Sociedad con fe-
cha 14 de Agosto de 2006 ha enviado una carta
de respuesta aceptando la propuesta, conside-
rando que favorecerd la difusién de nuestro tra-
bajo cientifico en América Latina.
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Bienvenida a nuevos socios

Han ingresado a nuestra Sociedad los siguiente
profesionales, a quienes damos nuestra mas cor-
dial bienvenida: -

Meédicos

Felipe Bannura J., Evelyn Chala C., Yassna
Kiessling S., Alfonso Oropesa C., Maria Luisa
Rioseco Z., Susana Soto L. y Cecilia Daszenies.

Enfermeras
Ivonne Moyna R., Ana Gutiérrez G., Rosa Lo-
bos V., Ménica Poblete M. y Dorisa Martinez R.

Kinesiologos

Karin Redlich K., Manuel Retamal E., Betzabé
Torres G. y Fernando Espinoza T.

Congreso de la ERS en Munich

Stand de la Sociedad Chilena
de Enfermedades Respiratorias

Por primera vez nuestra Sociedad tendrd un
stand en este importante congreso de nuestra
especialidad. La ERS adjudicé a nuestra Socie-
dad un espacio para mantener un stand en el
Congreso de Miinich desde el 1 al 6 de septiem-
bre, en el cual los asistentes a este evento inter-
nacional podran informarse sobre nuestro pafs,
sobre el nivel de nuestra especialidad y sobre las
actividades de la SER. Han asumido esta res-
ponsabilidad el Dr. Manuel Barros, delegado de
Chile en la ERS y la Dra. Marfa Angélica Palo-
mino.

Premio ERS Gold Sponsorship

La European Respiratory Society otorgd al
Dr. Manuel Oyarzin el premio Gold Sponsorship
para el Congreso Anual de Miinich en Septiem-
bre, financiando su inscripcién al Congreso,
transporte y estadfa. Esta distincién se entrega
de acuerdo a la calidad cientifica de los abstracts
remitidos, seglin evaluaciéon de tres revisores
independientes, por lo que significa un recono-
cimiento a la calidad cientifica de nuestro edi-
tor.

Entrada en vigencia de la ley del tabaco

El 14 de Agosto se dio inicio a la vigencia
del marco regulatorio del tabaco en Chile, aspi-
racién largo tiempo sentida por nuestra Socie-
dad, en cuya aprobacién jugaron un rol crucial
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los Drs. Marisol Acuila y Sergio Bello, junto a
otros miembros de la SER. Se ha iniciado asi la
etapa de implementacién, no exenta de dificulta-
des, que exigird el compromiso de la Sociedad
y, muy en particular, de todos los miembros de
nuestra especialidad. El Ministerio de Salud ha
creado un grupo de trabajo para llevar adelante
la tarea, dentro del cual la Dra. Acuiia ha sido
designada para encabezar la Unidad de Tabaco.

Guia médica para dejar el tabaco

El 12 de Julio se realizd, en los estudios de
Canal 13, el lanzamiento del libro '"Deja de fu-
mar jahora!" cuyos autores son el Dr. Sergio
Bello y el psicélogo clinico Néstor Jara. Esta
publicacién es una obra conjunta de los autores
con el programa Diagndstico de Canal 13.

El libro es el producto de la experiencia acu-

iahora!

Guia médica para dejar el tabaco

Caritula del libro "Deja de fumar jahora!" de Sergio Be-
llo y Néstor Jara. Ediciones B Chile, S.A. 130 pégs.
ISBN: 956304-013-9.
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mulada en 20 afios de trabajo en el control del
consumo de tabaco, especialmente en investiga-
cién, disefio y conduccién de programas de ce-
sacién dell tabaquismo. Este libro ensefia, en un
lenguaje comprensible para el fumador, las es-
trategias mds exitosas para lograr el objetivo
deseado. Estas estrategias consideran el recono-
cimiento qﬁe la adiccién, el mejor conocimiento
de si mismo de cada fumador, la creacién y
mantencién de la motivacidn, sintiendo que son
capaces de lograrlo y sintiendo que lo que gana-
ran (salud, calidad de vida) siempre superard
cualquier pérdida (placer, bastén para enfrentar
situaciones conflictivas).

La obra constituye una valiosa herramienta
para los profesionales del equipo de salud y que
los médicos podemos ofrecer a los pacientes
que deseamos ayudar. Desde su lanzamiento, el
libro ha estado entre los mds vendidos, de acuer-
do al ranking de la Revista de Libros de El
Mercurio.

Texto sobre contaminacion
atmosférica urbana

El 26 de Julio se efectué en la sala Ignacio
Domeyko de la Casa Central de la Universidad
de Chile, la presentacion del texto: ''Contami-
nacién atmosférica urbana. Episodios criti-
cos de contaminacién ambiental en la ciudad
de Santiago". Este texto fue editado por el Dr.
Raiil G. Morales Segura, profesor titular y ac-
tual decano de la Facultad de Ciencias de la
Universidad de Chile, quien invité a participar
como autores de sus diferentes capitulos a doce
connotados investigadores nacionales sobre la
contaminacién atmosférica de la ciudad de San-
tiago. Estos académicos sobre la base de resul-
tados obtenidos en sus propias investigaciones
y de los resultados obtenidos por sus asociados,
exponen desde la perspectiva de sus diferentes
disciplinas, las miltiples condiciones y reaccio-
nes que han convertido a la atmésfera de la
ciudad de Santiago en un complejo reactor qui-
mico, que ha venido produciendo altos niveles
de gases y particulas, cuyo impacto ha estado
permanentemente afectando a su poblacién y a
su ecosistema.

El texto consta de 10 capitulos en los cuales
se exponen los factores condicionantes de Ia
contaminacién atmosférica, la distribucién tem-
poral y espacial de las concentraciones de los
contaminantes, el desarrollo de modelos predic-
tivos de episodios de contaminacién y los efec-
tos del material particulado del ozono sobre el
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Contaminacion

atmosférica urbana
Episodios criticos de

contaminacion ambiental

en laicidad de Santiago

RAUL G MORALES
(Edlton)
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Portada del texto: “Contaminacion atmosférica urbana.
Episodios criticos de contaminacién ambiental en la ciu-
dad de Santiago”. Raul G.E. Morales Editor. Editorial
Universitaria SA, Santiago de Chile, 2006 (327 paginas)
ISBN956-11-1835-1.

sistema respiratorio. Para culminar con consi-
deraciones sobre la gestidn realizada hasta ahora
para disminuir los niveles de material particulado
y gases en la capital.
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A continuacién reproduciremos algunos pa-
sajes del discurso pronunciado por el Profesor
Morales, editor del libro, en la ceremonia de
lanzamiento:

"Este libro es la resultante del trabajo colecti-
vo de un conjunto de cientificos y académicos
que, imbuidos de un mismo interés metodolégico
y centrados en una misma preocupacién, pero
con miradas y formacién distintas, han permiti-
do sumar sus experiencias, conocimientos e
ideas, para pasar de una abstraccién espiritual a
una realidad fisica y material, que lega una nue-
va base de conocimientos conceptuales sistema-
tizados, explicativos y exploratorios de lo conje-
turado hasta hace poco de una realidad que ata-
fie a la atmésfera urbana de nuestra ciudad de
Santiago".

"Este lanzamiento representa el éxito de al-
canzar un objetivo como el autoimpuesto. La
calidad de la obra no es mas que el reflejo de los
logros desarrollados por nuestras cotidianas ex-
periencias, en una materia que puede ser incluso
dificil y compleja para quienes compartimos €es-
tas vivencias".

"Agradezco la contribucién de todos mis co-
legas, autores de esta obra, académicos de la
Universidad Catdlica, de la Universidad de San-
tiago, de la Universidad Tecnolégica Metropoli-
tana, del Centro Nacional del Medio Ambiente y
de la Universidad de Chile, tanto de la Facultad
de Ciencias Fisicas y Matemdticas como de la
Facultad de Medicina y de la Facultad de Cien-
cias. En particular, agradezco la confianza que
depositaron en mi persona, para mantener la
esperanza de que, tras el largo camino empren-
dido, arribarfamos a tiempo a la impresién del
libro y su lanzamiento en el dia de hoy".
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