EDITORIAL

Jornadas de Otoiio 2007: ¢Un paso mas
hacia un consenso nacional sobre
alteraciones respiratorias del sueno?

Las 26° Jornadas de Otofio de la Sociedad Chilena de Enfermedades Respiratorias estuvieron
dedicadas a los Trastornos Respiratorios del Suefio en adultosy nifios. Se debe destacar €l interés de
los especialistas por asistir a esta instancia de discusion y de actualizacion de conocimientos en este
tema, lo cual estimamos se debe a la importancia creciente de la apnea de suefio en la préctica de
la clinica neumolégica.

En €& programa dedicado a neumélogos de adultos, €l objetivo de las jornadas fue revisar tanto
aspectos basicos como clinicos de la apnea de suefio, para lo cual nuestra Sociedad invit6 al Dr.
Atul Malhotra, profesor y jefe del programa de Trastornos del Suefio de la Universidad de Harvard.
También contamos con la destacada participacion de distinguidos miembros de la Sociedad y de
connotados invitados nacionales de otras especialidades.

En primer lugar se revisaron los avances en la patogenia de la apnea obstructiva, destacando las
hipdtesis que explican la diferencia de respuesta de los seres humanos frente a una oclusion de la
via aérea superior. A continuacién se realizd un panel sobre aspectos diagnésticos, clinicos y de
laboratorio de suefio. Se reafirmo la importancia de la sospecha clinica siendo sintomas ejes los
ronquidosy la hipersomnia diurna.

¢A quién estudiar? fue una de las preguntas planteadas y que tiene relacion con los factores de
riesgo para desarrollar Apnea Obstructiva y con sus consecuencias cardiovasculares. La forma de
estudiar un paciente con sospecha clinica también fue detalladamente comentada, en particular las
diferentes alternativas de evalucion en el hospital y ambito ambulatorio.

El Dr. Malhotra desarroll6 ulteriormente el tema de las apneas centrales y la respiracion de
Cheyne-Stokes que complica especialmente a pacientes con insuficiencia cardiaca avanzada. En
otra de sus charlas, el especialista de la Universidad de Harvard, presento la Ultima evidencia sobre
larelacion causal entre la apnea obstructiva del suefio y morbi-mortalidad cardiovascular.

En € 2° dia de las jornadas se realizd un panel con los aspectos terapéuticos de la Apnea
Obstructiva del suefio. En primer lugar se enfatizaron las medidas médicas del manegjo, especial-
mente lo relacionado con la obesidad, sin duda principal factor en la presentacion de este sindrome.
A continuacion se hizo una exposicion sobre las diferentes formas de aplicacion de la presion
positiva de la via aérea, tratamiento de eleccion de esta patologia. También se revisd €l aspecto
quirdrgico desarrollado por e Dr. Enrique Hanuch, invitado otorrinolaringdlogo, de la Clinica
Alemana.

Junto con agradecer el esfuerzo desplegado por todos quienes hicieron posible estas jornadas en
el ambito de la neumologia de adultos, esperamos que la informacion obtenida por |os especialistas
nacional es beneficie significativamente a nuestros pacientes.

¢Quién se habria imaginado hace 10 afios que un grupo significativo de neumélogos pediatras,
sereuniria en un centro de convenciones, durante un dia y medio, para actualizar |os conocimientos
e intercambiar su experiencia en alteraciones respiratorias del suefio (ARS) en €l nifio? Esto habla
de la relevancia que esta alcanzando este tema, tradicionalmente subvalorado, en la practica
pediatrica.

En € programa pediatrico de las jornadas de otofio destaco el excelente nivel de los invitados
nacionales y particularmente de la profesora invitada extranjera, Dra. Carole Marcus, Jefe del
Laboratorio de Suefio del Children’s Hospital of Philadel phia, referente obligado de la subespecialidad
por su importante contribucion a la estandarizacion de la polisomnografia y valores de referencia, e
investigacion fisiopatol égica que han aportado significativamente a la comprensién y mangjo de las
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ARS. Ella nos transmitié con generosidad y sencillez sus conocimientos en estas areasy su experien-
cia en grupos especificos de patologias: malformaciones craneo-faciales, espina bifida, enfermeda-
des neuromusculares, sindrome de Down y sindromes de hipoventilacion central. Su brillante confe-
rencia plenaria “ Relacion entre apnea obstructiva del suefio del nifio y del adulto” despertd un vivo
interés en neumologos pediatras y neumdlogos de adultos, dejando en claro las diferencias
fisiopatoldgicas y clinicas entre ambos grupos de pacientes y algunos aspectos compartidos en la
historia natural de esa condicién patolégica. Por otra parte los pediatras también disfrutaron con
la excelente conferencia plenaria “ Patogenia de la apnea obstructiva del suefio” del Dr. Atul
Malhotra profesor invitado extranjero en el programa neumolégico de adultos de estas jornadas.

Otros temas analizados en las 26° Jornadas de Otofio fueron: la saturometria nocturna, con una
interesante discusion acerca de su estandarizacion y valores de referencia; la experiencia del Centro
de Suefio de Clinica Alemana en el Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio en la edad pediatrica
en general y en grupos especificos como pacientes con malformaciones craneo-faciales, con enfer-
medades neuromusculares y con malformacion de Chiari. Ademas se analizo el efecto deletéreo del
tabaquismo materno en el suefio del nifio, al disminuir las respuestas de despertar y aumentar los
indices de eventos respiratorios, especialmente obstructivos y en suefio activo, conociendo de paso
las propiedades del receptor neuronal nicotinico de acetilcolina.

También revisamos €l sindrome de resistencia aumentada de via aérea como parte del espectro
clinico de las ARS obstructivas. Se analizd su frecuente subdiagndstico, € impacto negativo en €l
area cognitiva y neuropsicoldgica y la promisoria técnica de mediciéon del tiempo de transito de
pulso, como un marcador sensible del trabajo respiratorio aumentado en esta condicion, sin necesi-
dad del método mas invasivo de medicién de presion intraesofagica. Ademas, pudimos contrastar la
vision de un neurdlogo y de un broncopulmonar al momento de evaluar y manejar pacientes con
patologia neuromuscular y enriquecernos de la experiencia de un centro nacional, el Centro de
Enfermedades Respiratorias Infantiles (CEDERI), en ventilacion mecénica invasiva y no invasiva
en pacientes cronicos.

Finalmente no podemos dejar de destacar la conferencia histérico-cultural a cargo del
neurofisidlogo Dr. Ennio Vivaldi V., profesor de la Facultad de Medicina, Universidad de Chile,
quien nos invitd a un viaje cultural fascinante, a través de la ciencia y de la historia, con un fino
sentido del humor, mientras nos preguntabamos. ¢Por qué soflamos?

Nuestro sincero agradecimiento a todos quienes contribuyeron al éxito de esta actividad. Creemos

gue estas jornadas representan un paso mas hacia e desarrollo de un consenso nacional y €l
objetivo de ver a esta disciplina convertida en una subespecialidad.

Dr. Selim Abara E.
Coordinador, Programa Pediétrico

Dr. Fernando Descalzi M.
Coordinador, Programa Neumol égico Adultos
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