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Esta seccion estd destinada a difundir las actividades académicas de la Sociedad Chi-
lena de Enfermedades Respiratorias, de otras Sociedades afines y de distintos centros de
especialidad, asi como noticias de interés médico, cientifico o cultural en general. También
acoge las cartas al editor, comentarios y sugerencias de los lectores y toda colaboracion
que se encuadre dentro de estos objetivos. El Comite Editorial se reserva el derecho de
extractar, resumir y titular las cartas que se publiquen, sustrayéndose a cualquier debate

con Ssus corresponsales.

Funcionamiento de la SER en tiempos de la
pandemia por COVID-19

La pandemia ha continuado y muchos de los
cambios que se debieron realizar en el funcio-
namiento de nuestra Sociedad, que inicialmente
se veian como complejos, se han incorporado
paulatinamente perfecciondndose con el uso y ya
forman parte de nuestra rutina cotidiana.

Las reuniones de directorio han continuado
realizdndose “en linea” via internet, logrando una
interaccion y eficacia similar a la obtenida en reu-
niones presenciales. En efecto, el funcionamiento
de la Sociedad no se detuvo ni se enlentecio,
incluso en algunas aéreas se ha evidenciado el

beneficio de la digitalizacion y de las redes in-
formaticas que permiten mayor masificacion y
rapidez en la difusion de la informacion.

Los seguidores en Facebook de la pagina de
la Sociedad van progresivamente en aumento
llegando 4.440 el mes de julio agregandose 504
solo el ultimo mes, se destaca que se estan incor-
porando seguidores del extranjero. Las publica-
ciones de la pagina con mas personas alcanzadas
el altimo mes son las de Tabaco, Técnica inha-
latoria y la cépsula de ejercicio para recuperar
funcionalidad respiratoria.

Los “webinar” sobre Medicina y Pediatria
Respiratorias han registrado una asistencia
masiva, lo cual en el sistema presencial era
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impensable de lograr. Hay lineas de trabajo
valiosas que se han activado como por ejemplo
la de Tabaquismo que se estd acercando a la
Atencién Primaria y a las personas en general,
Rehabilitacion respiratoria, con guiones educa-
tivos para la Teleton y un posible plan nacional
de rehabilitacion en conjunto con el Colegio
de Kinesidlogos orientado especialmente hacia
pacientes secuelados de COVID-19. Se ha man-
tenido la vigencia en el tema COVID-19 estando
en preparacion una segunda version del curso
con actualizaciones en este tema.

En los aspectos administrativos se aprobaron
los nuevos reglamentos de la SER que estan ba-
sados en los ultimos estatutos de la Sociedad, esto
ha permitido entre otros hechos positivos, que los
socios que por su edad y afios de permanencia en
la sociedad cumplan los requisitos reglamenta-
rios, sean eximidos de cuotas societarias.

El reglamento de la relacion de la Sociedad
y la Industria Proveedora de Salud también fue
aprobado por el directorio en sesion celebrada
el 19 de junio y se publica en la seccion Docu-
mentos de este numero de la revista y también
esta disponible en la pagina web de nuestra
sociedad.

Las actividades académicas para el segundo
semestre estan definidas y todas ellas se reali-
zaran en linea via internet. Las 7* Jornadas de
Primavera seran coordinadas por las Dras. Rosa
Maria Feijoo (Medicina Respiratoria) y Evelyn
Chala (Pediatria) y se realizaran el 26 de sep-
tiembre bajo el titulo de “Asma en tiempos del
COVID-19” constituyendo un adecuado pream-
bulo a las actividades del congreso. Los temas
que se presentaran en estas jornadas incluyen:

- Asma bronquial, atopia e infeccion por coro-
navirus.

- Atencién de pacientes asmaticos y tratamiento
corticoesteroidal inhalatorio y con farmacos
bioldgicos en tiempos del COVID-19.

- Actualizacion GINA 2020.

- Consenso Chileno sobre Asma en el escolar.

- Disfuncién de cuerdas vocales: diagndstico
diferencial del asma.

- Secuelas pulmonares del COVID-19.
- Situacion de las vacunas anti-COVID-19.

El Congreso anual se efectuara entre los dias
19 y 22 de noviembre, se estd avanzado rapida-
mente en los programas de las aérea quirtirgicas,
pediatrica, adulto y de las ramas. Paralelo al te-
mario académico se esta trabajando en el medio
informatico que se implementara.
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Coloquios del puerto

Es evidente que la pandemia trajo consigo un
cambio radical en nuestra cotidianeidad. Jamas
llegué a ponderar los estragos que su rapida expan-
sion causaria en todo el mundo sin excepcion y en
un periodo tan breve, donde la incertidumbre que
hasta hoy rodea a esta nueva enfermedad termina-
ria por incitar a la comunidad cientifica a desplegar
toda su capacidad y esfuerzos para enfrentarla.

Fue en estas circunstancias que asumi la pre-
sidencia de la Filial 5* Region de la Sociedad
Chilena de Enfermedades Respiratorias, en enero
del presente afio. Con el devenir de los hechos y
las ultimas noticias sobre el arribo del COVID-19
al continente americano, su llegada a nuestro pais
era inminente. De manera tal que todos los pro-
yectos, ideas e iniciativas que pretendian llevarse
a cabo este afio tuvieron que ser postergadas, al
punto de sufrir un cambio sustancial en cuanto
a su modalidad. Las tradicionales Jornadas de
Enfermedades Respiratorias tuvieron que sus-
penderse, las reuniones ya no podrian ser presen-
ciales, los tiempos estaban acotados al igual que
los desplazamientos. Sumado a esto, en la medida
que el nimero de casos crecia a nivel nacional, la
atencion de todos los centros médicos comenzaba
a enfocarse y centrarse en la atencién de pacien-
tes COVID-19.

En mi caso, pertenezco a la UCI COVID-19
del Hospital Carlos Van Buren, baluarte y emble-
ma del sistema de la salud publica de la region
de Valparaiso. Mis horas ahora estaban destina-
das exclusivamente a esta unidad, la cual con el
pasar de los dias evidenciaba aumento tanto en la
demanda de camas, como en la gravedad de los
pacientes. Ante tal situacion las autoridades del
hospital, tratando de poner en marcha el funcio-
namiento del recinto y considerando lo adverso
de la situacidn, nunca escatimaron en recursos ni
en medios para tales efectos, sumando a nuevos
profesionales que integrarian y reforzarian nues-
tro equipo: entusiastas, motivados, con ansias de
contribuir y aprender.

Nos conectabamos a un sinnumero de jorna-
das y cursos en la ‘web’, la ‘plataforma zoom’
se convertia en “un aliado” habitual de nuestros
dias, incluso en largos turnos, nos haciamos el
tiempo y tratdbamos de saber un poco mas de
como enfrentar esta pandemia.

Los dias pasaban, y pensaba como poder gene-
rar las instancias para que nuestra filial estuviera
presente y a la vez colaborando, conforme avan-
zaba esta catastrofe sanitaria.

La visita de la UCI, a las 12:00 h de todos los
dias se transformo en una rutina esperada, enri-
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quecedora y con gran nivel de discusion. Todos
queriamos aportar y comentar experiencias. Un
dia “los corticoides” fueron el centro de la discu-
sion, y me contacté con el Dr. Matias Florenzano,
destacado neumoélogo y docente de mi centro
formador, el Instituto Nacional del Torax, con la
certeza que ¢l podia darnos una vision de corti-
coterapia y algo mas. Coordinamos un “webinar”
un miércoles a las 21:00 h, contando con gran
convocatoria, una enriquecedora dinamica de dis-
cusion y una enorme satisfaccion para todos los
asistentes, asi nacian “Los Coloquios del Puerto”.

Me comuniqué con la Dra. Laura Mendoza,
presidenta de la Sociedad Chilena de Enfermeda-
des Respiratorias, para comentarle lo realizado, y
asi instaurar y oficializar esta actividad, pudiendo
asi mantener estas dindmicas de aprendizaje,
intercambio de ideas y conocimiento, con el fin
de generar un espacio de integracion a los profe-
sionales de las filiales regionales de la Sociedad.

Fallecimiento
del Dr. Ricardo
Tobar Herrera

Con profundo pesar comunicamos el sensible
fallecimiento de nuestro colega Dr. Ricardo Tobar
Herrera, médico broncopulmonar del Hospital
San Borja Arriardn, socio activo de nuestra socie-
dad y miembro de la Comision de Enfermedades
Intersticiales. El Dr. Tobar falleci6 el 7 de julio,
sumandose a los especialistas nacionales de
enfermedades respiratorias que nos han dejado
victimas de la pandemia por COVID-19.

A continuacion se reproducen los emotivos
conceptos sobre la personalidad del Dr. Ricardo
Tobar emitidos por dos miembros de nuestra So-
ciedad que compartieron muy cercanamente con
¢l en su quehacer profesional.

“Conoci a Ricardo muchos afios atras, antes de
que llegara a este servicio de enfermedades bron-
copulmonares del Hospital San Borja-Arriaran, lo
conoci en actividades fuera del ambito profesio-
nal y siempre ha sido de la misma manera, son-
riente, ameno. Hace tres afios llego a este servicio
porque quise que se encargara de los pacientes
con enfermedades intersticiales, logrando tener
bajo control a mas de 300 pacientes, la gente
siempre estaba muy agradecida de él.
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Posteriormente tuvimos el privilegio de contar
con sobresalientes presentaciones como las reali-
zadas por la Dra. Ménica Zagolin, la Dra. Lorena
Sariego y el Dr. Rodrigo Cornejo, quienes muy
gentilmente compartieron sus experiencias con
los asistentes.

Tuvimos el agrado de percatarnos que el
numero de asistentes se acrecentaba sesion tras
sesion, incluyendo a participantes de distintos
puntos de la quinta region y también de otras
ciudades del pais.

En resumen, esta pandemia nos ha brindado
la oportunidad de desarrollar la resiliencia y la
capacidad de sobreponernos a las dificultades.
Los ‘coloquios del puerto’ son el reflejo de que
independiente del escenario donde nos encontre-
mos, prevalecen las ganas de aportar y compartir.

Dr. Victor Leiva Visquez
Presidente, Filial SER 5* Region

Lo vi con un espiritu de servicio publico muy
importante, sé que Ricardo hizo un camino muy
largo para llegar hasta aca y aportd a este grupo,
con su forma de ser, se integré con facilidad y
no puedo mas que expresar un agradecimiento
a su persona en este momento, lo sentimos pro-
fundamente, mas en estas condiciones que se fue
tan rapidamente. Una persona llena de vida, que
siempre te levantaba el animo en todo momento,
a pesar de todos los problemas que aparecen en el
desarrollo de nuestra actividad médica. El siem-
pre era de la misma manera, nunca lo vi enojado
y eso me llama mucho la atencion, buen funcio-
nario, trabajaba de lunes a viernes, nunca faltaba
si no era con un permiso y le gustaba mucho estar
presente en todos los eventos cientificos, era lo
que llamabamos un imperdible de los congresos,
congreso que habia, congreso al que iba, y eso lo
fue ayudando en su progreso académico.

En muy poco tiempo —tan solo tres afos— lo
estabamos conociendo y agradeciendo, hasta
este desenlace tan intempestivo. Reitero que mi
colega tenia un alma de servidor publico muy
profunda y nos ha hecho bien su presencia, lo
extrafiaremos de sobremanera y lo seguiremos
sintiendo cerca.

Dr. Carlos Peiia Mantinetti

Miembro de la Sociedad Chilena de
Enfermedades Respiratorias

Jefe del Servicio Broncopulmonar del Hospital
San Borja Arriaran
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En nombre de la Comision de Enfermedades
Intersticiales de la SER, queremos extender
nuestras condolencias a los familiares del nuestro
querido amigo y colega el Dr. Ricardo Tobar He-
rrera que nos ha dejado victima del COVID-19.

Sentimos un profundo pesar, ¢l fue una per-
sona excepcional. Siempre con una sonrisa en
su rostro y una palabra de aliento cuando lo ne-
cesitabamos. Un profesional integro, dedicado a

In memoriam:
Dr. Alberto Gyhra
Soto (1942-2020)

Ha fallecido el Dr. Alberto Gyhra Soto, Pro-
fesor Emérito de Cirugia de la Universidad de
Concepcion. Nacio en 1942, vivio su infancia en
Lota y realizé sus estudios en Concepcion. En
1970, obtuvo una beca en Cirugia Cardiotoracica
en Bélgica. A su regreso, inicié un proyecto de
Cooperacion y Asistencia Técnica entre el go-
bierno belga y el Ministerio de Salud de Chile. Se
programo para septiembre de 1973 una reunion
de la Comision mixta Chilena-Belga que deberia
aprobar el proyecto. Dada la contingencia chi-
lena, la reunidén nunca se realizé y el gobierno
belga suspendid sus programas de cooperacion
con Chile.

A pesar de estas dificultades y gracias al apoyo
de la Universidad de Concepcion, el Dr. Gyhra
inici6 un programa que permitié desarrollar
Cirugia Toracica experimental de primer nivel,
publicando en prestigiosas revistas a nivel mun-
dial; destacando entre ellos, los relacionados con
fisiopatologia del traumatismo toracico, en parti-
cular sobre torax volante, contusiéon pulmonar y
taponamiento cardiaco.

El 14 de noviembre de 1974, realiz6 la primera
cirugia cardiaca con circulacion extracorporea
en el Hospital Clinico “Dr. Guillermo Grant
Benavente” de Concepcidn, se traté de una comu-
nicacion inter auricular cuyo cierre fue exitoso.
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sus pacientes con un espiritu de servicio publico
profundo que permanecerd siempre en nuestro
recuerdo.

Dr. Felipe Reyes Cartes

Coordinador, Comision de Enfermedades
Intersticiales

Sociedad Chilena de Enfermedades
Respiratorias

En los afios que siguieron, gracias a la persis-
tencia del Dr. Gyhra, se inaugur6 en el Hospital,
la Unidad de Reanimacién de Cirugia Cardio-To-
racica (conocida como “Sala 20”) y realizé ocho
intervenciones con circulacion extracorpdrea
entre 1974 y 1977. Estos logros entusiasmaron a
las autoridades universitarias y regionales, pero
el Ministerio de Salud central no apoy6 estas ini-
ciativas y el afio 1977 intent6 prohibir la cirugia
cardiaca en Concepcion.

Sin respaldo ministerial, el Dr. Gyhra busco
nuevos apoyos, y en 1976 presentd a CONICYT
un proyecto para desarrollar un “Centro Médico-
Quirurgico Toracico y Cardiovascular en la VIII
Region de Chile”, que fue presentado a la Em-
bajada de Francia y firmado en 1977. Gracias al
proyecto se realizaron becas de perfeccionamien-
to, visitas de expertos, programas de capacitacion
y educacion para médicos, Broncopulmonares y
Cirujanos Toracicos, entre otros.

Después de este inmenso esfuerzo y perseve-
rancia, en 1988 el Ministerio de Salud reconocid
oficialmente al centro de Cirugia Cardio-Toracica
de Concepcidn y aportd recursos para renovar el
equipamiento.

Paralelamente al trabajo clinico, la actividad
en la Universidad de Concepcion permitié mejo-
rar el nivel de ensefianza de pre y postgrado. El
trabajo de esos afios se tradujo en 16 proyectos
financiados con fondos concursables: 3 FON-
DECYT y 13 proyectos UdeC. Se realizaron 34
publicaciones en revistas internacionales, 110
en revistas nacionales, 28 comunicaciones en
congresos internacionales y 150 en congresos
nacionales; estas investigaciones permitieron la
obtencion de 17 reconocimientos. También, parti-
cipo en la edicion de un libro y formo6 parte de 19
sociedades cientificas (7 de ellas fuera del pais).

Entre otras muchas actividades, cargos y dis-
tinciones fue Profesor Titular de Cirugia, Profesor
Emérito, Director del Departamento de Cirugia
y Vicerrector Académico de la Universidad de
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Concepcion, Presidente de la Sociedad de Ciruja-
nos de Chile, Presidente del Capitulo Chileno del
American College of Surgeons, académico corres-
pondiente de la Academia Chilena de Medicina,
socio fundador y Presidente de la Asociacion
Sudamericana de Cirugia de Torax. Destacado
regionalista y servidor publico, fue candidato a
Senador, Alcalde de Quilléon, Miembro destacado
de la Corporacion de Desarrollo Regional y de la
Corporacion Educacional Masonica.

Nuestra sociedad le solicito en el 45° congreso
Chileno de Enfermedades Respiratorias, reali-
zado en el 2012 en Concepcidn, la Conferencia
Historica-Cultural “Dr. Héctor Orrego Puelma”.
La conferencia titulada “Creando Chile desde
regiones”, que ¢l subtituld “Cuero duro”, des-
cribio la realidad de los médicos que ejercen en
regiones y lo dificil que fue el desarrollo inicial
médico-quirtrgico de las enfermedades respira-
torias y toracicas en Concepcion.

Muchos conceptos lo pueden definir: académi-

Semblanza

Sra. Ana Maria
Muiioz Ramirez
(1954 -2020)

Con mucho pesar lamentamos comunicar el
sensible fallecimiento de la Sra. Ana Maria Mu-
fioz Ramirez, quien se desempefi6 en sus ultimos
afios como secretaria de la Sociedad Chilena de
Enfermedades Respiratorias. En este duelo que
afecta hondamente a nuestra sociedad, hacemos
llegar nuestras mas profundas y sentidas condo-
lencias a sus familiares y amigos.

Anita como le gustaba que la llamaran, nacié
el 28 de marzo de 1954 en Santiago. Su historia
laboral se inicié en julio de 1975 cuando in-
greso a trabajar al Instituto Nacional del Térax
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co, investigador, innovador, visionario, inspira-
dor, regionalista, servidor publico, generoso, pero
lo que mejor lo define es “Maestro”, que entre sus
acepciones estan “una persona que ensefla una
ciencia, arte u oficio, de mérito relevante entre los
de su clase” o “un grado simbdlico, jerarquico,
relacionado con la trascendencia después de la
muerte”.

Qué duda cabe, la Cirugia de Chile pierde
un Maestro, que marca y trasciende, todos los
que aprendimos y que seguimos el camino que
¢l inici6 con tanto esfuerzo y perseverancia le
agradecemos.

Querido Dr. Gyhra, le extrafiaremos, que des-
canse en paz.

Dr. Roberto Gonzdlez L.

Departamento de Cirugia, Facultad de
Medicina, Universidad de Concepcion.
Hospital Clinico Regional “Dr. Guillermo
Grant Benavente’de Concepcion.

como secretaria, llegando a ocupar el cargo de
secretaria de la direccion de este Instituto, donde
realiz6 una destacada labor hasta marzo de 2015,
afio en que se acogi6 a jubilacion. Sin embargo,
pocos meses mas tarde, Anita se contratd6 como
secretaria de la Sociedad Chilena de Enfermeda-
des Respiratorias donde realizé una abnegada y
valiosa labor por casi 5 afios hasta que el avance
de su enfermedad se lo permitio.

Quienes hemos conocido y trabajado con
Anita, coincidimos en que ella fue una persona
muy noble, con un gran corazén, muy paciente,
nunca se enojaba, con un trato excepcional a los
funcionarios y a los pacientes del Instituto como
también a los miembros de la SER, diligente con
las tareas encomendadas y con un gran com-
promiso por la institucion donde trabajaba. Ella
formé una hermosa familia de la cual siempre
estaba preocupada.

Hoy Anita nos deja y descansa en paz. Sin
embargo, nos quedara el recuerdo imborrable de
una persona integra y muy querida por nuestra
comunidad.

Dr. Francisco Arancibia Herndndez
Expresidente, Sociedad Chilena de
Enfermedades Respiratorias.

Santiago, 27 de agosto de 2020
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Mensaje a la SER de la familia
de la Sra. Ana Maria Muiioz

Dejamos pasar unos dias para hacerles llegar
nuestros agradecimientos, estos son por muchos
motivos; por darle la oportunidad a nuestra
madre de seguir desempefidndose profesional-
mente, vimos en ella un renacer cuando formo
parte de esta institucion volviendo a sentirse un
verdadero aporte y parte de un equipo, por la
forma en que la acogieron, gracias. Siempre dis-
puesta a dar lo mejor de si, de ayudar y entregar
una respuesta a lo que se le pidiera, con lo que
le caracterizaba, la nobleza, don de servicio y
empatia. Gracias por su apoyo cuando supo su
enfermedad, ella sabia que podia contar con us-
tedes, nunca una noticia asi es facil, pero cuando
estamos acompanados, siempre es mas llevadera.
No olvidaremos la visita del Dr. Hernan Cabello
a nuestra casa, fue una sorpresa muy linda para
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ella. En el andar de su enfermedad contamos
con la ayuda de varios miembros de la sociedad.
Lamentablemente le toco partir y a pesar de esta
dificil situacién y de la Pandemia sentimos su
carifo y apoyo, el darnos cuenta que nuestra
madre era parte un maravilloso equipo de tra-
bajo, nos reconforta enormemente. Gracias al
Dr. Francisco Arancibia por acompafiarnos en
el funeral, sabemos el carifio que él tenia por
nuestra querida Anita.

Gracias por estos 5 afios en donde Anita Maria
crecid y pudo seguir enriqueciendo los lazos que
formo6 durante 42 afios en el Instituto Nacional
del Toérax, gracias por el carifio, preocupacion
y apoyo en este momento tan dificil, esperamos
que cada uno de ustedes lleve un maravilloso
recuerdo de nuestra querida Anita Maria, esposa,
mama y abuela.

Familia Gonzdlez Muijioz
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