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PANORAMA

Esta sección está destinada a difundir las actividades académicas de la Sociedad Chi-
lena de Enfermedades Respiratorias, de otras Sociedades afines y de distintos centros de 
especialidad, así como noticias de interés médico, científico o cultural en general. También 
acoge las cartas al editor, comentarios y sugerencias de los lectores y toda  colaboración 
que se encuadre dentro de estos objetivos. El Comité Editorial se reserva el derecho de 
extractar, resumir y titular las cartas que se publiquen, sustrayéndose a cualquier debate 
con sus corresponsales.

Dr. Mauricio Riquelme O.

Nuevo directorio 2020-2021. Sociedad 
Chilena de Enfermedades Respiratorias

En Diciembre de 2019 asumió el nuevo Di-
rectorio de la Sociedad Chilena de Enfermeda-
des Respiratorias (SER-Chile). La directiva del 
período 2020-2021, quedó constituida por los 
siguientes socios:

Dra. Laura Mendoza I. Presidenta
Dr. Arturo Morales S.  Vicepresidente
Dr. Hernán Cabello A.  Past-presidente
Dr. Mauricio Riquelme O. Secretario
Dr. Mauricio Césped G. Tesorero
Dr. Francisco Arancibia H. Director
Dr. Felipe Bannura Y.  Director
Dra. Andrea Bustamante B. Directora
Dr. Mario Calvo G.  Director
Dra. María Paz Corvalán B. Directora
Dr. Guillermo Zepeda F. Director

Actualmente los presidentes de las Filiales 
Regionales de la SER son los siguientes socios:

Dr. Víctor Leiva V. 
 Filial V Región Valparaíso - Viña del Mar.
Miguel Aguayo C.      
 Filial VIII Región Concepción - Talca-

huano.
Dr. Juan Grandjean R.  
 Filial Sur Valdivia - Osorno - Puerto Montt.

Actividades programadas para el año 2020 
organizadas por SER Chile: 

52° Congreso Chileno de Enfermedades Res-
piratorias

El congreso fue suspendido por la epidemia de 
coronavirus COVID-19.

3er Curso Filial VIII Región
Fecha por confirmar. 

I Jornadas de Enfermedades Respiratorias 
La Serena

Fecha por confirmar.
Lugar: Auditorio Caja de Compensación Los 

Andes - La Serena.

7o Curso Filial V Región 2020
Fecha por confirmar.

28as Jornadas de Invierno 2020
Fecha por confirmar. 
Lugar: Hotel Galerías, Santiago Centro.

XX Curso Dr. Patricio González
X Jornada de Enfermedades Respiratorias 
Pediátricas Dr. Alfonso Montecino - Filial 
Sur

Fecha: 21 de agosto. 
Lugar: Hotel Sonesta, Osorno.

19° Curso Filial Sur, Osorno 2020
Fecha: Viernes 21 de agosto.  
Lugar: Hotel Sonesta, Osorno. 

7as Jornadas de Primavera de Alergia e Inmu-
nología 2020

Fecha: Viernes 28 de agosto. 

21er Curso Filial Sur Puerto Montt 2020
Fecha: Viernes 2 de octubre.
Lugar: Auditorio del Colegio Médico.

4° Curso Enfermedades Respiratorias del 
Norte, Antofagasta 2020

Fecha: Viernes 16 y sábado 17 de octubre. 
Lugar: Antofagasta.

Curso Pre-congreso Concepción 2020
Fecha: Martes 3 de noviembre.
Lugar: Concepción.

52° Congreso Chileno de Enfermedades Res-
piratorias
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Fecha: 4 al 7 de noviembre. 
Lugar: Hotel Sonesta, Concepción.

Día Mundial de la Tuberculosis
Fecha: Martes 24 de marzo. 

Día Mundial del Asma
Fecha: Martes 5 de mayo. 

Día Mundial sin Tabaco
Fecha: 31 de mayo. 

Día Mundial de la Fibrosis Pulmonar
Fecha: 8 de septiembre. 
Lugar: Santiago, Instituto Nacional del Tórax.

Día Mundial de la EPOC
Fecha: 13 de noviembre.
Lugar: Santiago, Instituto Nacional del Tórax.

Día Mundial del Cáncer de Pulmón 
Fecha: 17 de noviembre.

90° aniversario de la fundación de nuestra 
Sociedad

El viernes 13 de marzo se cumplirá el 90° 
aniversario de la fundación de la actual Sociedad 
Chilena de Enfermedades Respiratorias, institu-
ción que fue fundada el 13 de marzo de 1930 con 
el nombre de Sociedad Chilena de Tisiología por 
un grupo de 11 médicos tisiólogos liderados por 
los Drs. Héctor Orrego Puelma y Sótero del Río 
Gundián.

Sociedades de Geriatría y Gerontología y 
Enfermedades Respiratorias se refieren 
a campaña de invierno y presencia de 
Coronavirus en Chile 

Ambas entidades hicieron un llamado a los 
grupos de riesgo a vacunarse y a la población a 
adoptar distintas medidas de prevención.

Estamos en un período donde la circulación de 
virus a nivel de la población comienza a presentar 
una mayor frecuencia de cuadros respiratorios y 
que varios de ellos son motivo de consulta a ser-
vicios de urgencia, hospitalizaciones y requerir 
uso de unidades de atención de mayor compleji-
dad, en especial en grupos etarios extremos como 
son los niños y personas mayores.

Como es habitual, en el mes de marzo se da 
inicio a la Campaña de Vacunación, y en ese 
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sentido se promueven la vacunación para virus 
de la Influenza y para el Neumococo, dirigidas 
especialmente a grupos de mayor riesgo de com-
plicarse con estos agentes infecciosos, y en este 
sentido lo ideal es llegar a una cobertura total 
de la población objetivo. Es así como en el año 
2019 se alcanzó un 85% de la meta, sin embargo 
en las personas mayores solo se logra un 65% de 
dicho grupo, por lo cual se deben intensificar las 
medidas de educación y prevención para poder 
mejorar la inmunización en una población que 
está más expuesta a no solo consultar y hospita-
lizarse más, sino varios de ellos están en riesgo 
de ver afectada su funcionalidad, autonomía 
y cognición. En relación a los niños se debe 
fomentar la vacunación de este grupo, ya que, 
no solo tienen más riesgo de hospitalización, 
sino que también son motivo de contagio para 
su familia y los compañeros de sala cuna, jardín 
infantil o colegio.

Las Sociedades de Geriatría y Gerontología 
de Chile y la Sociedad Chilena de Enfermedades 
Respiratorias invitan a vacunarse, en especial a 
los grupos de riesgo:

• Niños de 6 meses hasta 5to básico.
• Mujeres embarazadas.
• Personas con enfermedades crónicas.
• Personal de la salud.
• Personas mayores.

Paralelamente, y ante la confirmación del pri-
mer caso de COVID-19 (Coronavirus), además 
de reforzar la necesidad de la vacunación mencio-
nada, se llama a adoptar conductas de prevención 
como las siguientes:

1. Lavado de las manos frecuentemente con 
agua y jabón por al menos 20 segundos, espe-
cialmente después de ir al baño, antes de comer, 
y después de sonarse la nariz, toser o estornudar.

2. Si no se cuenta con agua ni jabón, usar un 
desinfectante de manos que contenga al menos un 
60 % de alcohol. Lavarse las manos siempre con 
agua y jabón si están visiblemente sucias.

3. Cubrirse la nariz y la boca con un pañuelo 
desechable al toser o estornudar y luego botarlo 
a la basura. Como alternativa, se puede hacer 
sobre el brazo, pero con preferencia de la pri-
mera opción. Siempre después de ello, proceder 
al lavado correspondiente de manos o uso de el 
desinfectante.

4. Limpiar y desinfectar los objetos y las su-
perficies que se tocan frecuentemente, usando un 
producto común de limpieza de uso doméstico en 
rociador o toallita.

5. Evitar contacto con personas enfermas con 
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cuadros respiratorios, en especial aquellos grupos 
considerados de riesgo, y en lugares con mayor 
aglomeración de gente.

6. Uso de mascarillas puede ser útil para quien 
porta el cuadro infeccioso para evitar el contagio, 
sin embargo, debe ser por un tiempo acotado por-
que requiere de cambios frecuentes. En casos de 
personas sanas, no hay evidencia que sirva el uso 
preventivo de mascarilla.

7. Evitar el consumo o ambientes rodeados 

de tabaco, pues es un factor de riesgo que puede 
aumentar los riesgos de complicación frente a 
infecciones virales respiratorias.

Dr. Gerardo Fasce P.
Presidente
Sociedad de Geriatría y Gerontología de Chile
Dra. Laura Mendoza I.
Presidenta
Sociedad Chilena de Enfermedades Respiratorias
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