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Nuevo directorio 2020-2021. Sociedad
Chilena de Enfermedades Respiratorias

En Diciembre de 2019 asumi6 el nuevo Di-
rectorio de la Sociedad Chilena de Enfermeda-
des Respiratorias (SER-Chile). La directiva del
periodo 2020-2021, qued6 constituida por los
siguientes socios:

Dra. Laura Mendoza I. Presidenta

Dr. Arturo Morales S. Vicepresidente
Dr. Hernan Cabello A. Past-presidente
Dr. Mauricio Riquelme O. Secretario

Dr. Mauricio Césped G. Tesorero

Dr. Francisco Arancibia H. Director

Dr. Felipe Bannura Y. Director

Dra. Andrea Bustamante B.  Directora

Dr. Mario Calvo G. Director

Dra. Maria Paz Corvalan B.  Directora

Dr. Guillermo Zepeda F. Director

Actualmente los presidentes de las Filiales
Regionales de la SER son los siguientes socios:

Dr. Victor Leiva V.
Filial V Region Valparaiso - Vifia del Mar.
Miguel Aguayo C.
Filial VIII Region Concepcion - Talca-
huano.
Dr. Juan Grandjean R.
Filial Sur Valdivia - Osorno - Puerto Montt.

Actividades programadas para el afio 2020
organizadas por SER Chile:

52° Congreso Chileno de Enfermedades Res-
piratorias

El congreso fue suspendido por la epidemia de
coronavirus COVID-19.

3¢ Curso Filial VIII Region
Fecha por confirmar.

Rev Chil Enferm Respir 2020; 36: 65-67

I Jornadas de Enfermedades Respiratorias
La Serena

Fecha por confirmar.

Lugar: Auditorio Caja de Compensacion Los
Andes - La Serena.

7° Curso Filial V Region 2020
Fecha por confirmar.

28* Jornadas de Invierno 2020
Fecha por confirmar.
Lugar: Hotel Galerias, Santiago Centro.

XX Curso Dr. Patricio Gonzalez
X Jornada de Enfermedades Respiratorias
Pediatricas Dr. Alfonso Montecino - Filial
Sur

Fecha: 21 de agosto.

Lugar: Hotel Sonesta, Osorno.

19° Curso Filial Sur, Osorno 2020
Fecha: Viernes 21 de agosto.
Lugar: Hotel Sonesta, Osorno.

7* Jornadas de Primavera de Alergia e Inmu-
nologia 2020
Fecha: Viernes 28 de agosto.

21¢ Curso Filial Sur Puerto Montt 2020
Fecha: Viernes 2 de octubre.
Lugar: Auditorio del Colegio Médico.

4° Curso Enfermedades Respiratorias del
Norte, Antofagasta 2020
Fecha: Viernes 16 y sdbado 17 de octubre.
Lugar: Antofagasta.

Curso Pre-congreso Concepcion 2020
Fecha: Martes 3 de noviembre.
Lugar: Concepcion.

52° Congreso Chileno de Enfermedades Res-
piratorias
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Fecha: 4 al 7 de noviembre.
Lugar: Hotel Sonesta, Concepcion.

Dia Mundial de la Tuberculosis
Fecha: Martes 24 de marzo.

Dia Mundial del Asma
Fecha: Martes 5 de mayo.

Dia Mundial sin Tabaco
Fecha: 31 de mayo.

Dia Mundial de la Fibrosis Pulmonar
Fecha: 8 de septiembre.
Lugar: Santiago, Instituto Nacional del Térax.

Dia Mundial de la EPOC
Fecha: 13 de noviembre.
Lugar: Santiago, Instituto Nacional del Torax.

Dia Mundial del Cancer de Pulmon

Fecha: 17 de noviembre.

90° aniversario de la fundacion de nuestra
Sociedad

El viernes 13 de marzo se cumplird el 90°
aniversario de la fundacion de la actual Sociedad
Chilena de Enfermedades Respiratorias, institu-
cion que fue fundada el 13 de marzo de 1930 con
el nombre de Sociedad Chilena de Tisiologia por
un grupo de 11 médicos tisidlogos liderados por
los Drs. Héctor Orrego Puelma y Sétero del Rio
Gundian.

Sociedades de Geriatria y Gerontologia y
Enfermedades Respiratorias se refieren
a campaiia de invierno y presencia de
Coronavirus en Chile

Ambas entidades hicieron un llamado a los
grupos de riesgo a vacunarse y a la poblacion a
adoptar distintas medidas de prevencion.

Estamos en un periodo donde la circulacion de
virus a nivel de la poblacién comienza a presentar
una mayor frecuencia de cuadros respiratorios y
que varios de ellos son motivo de consulta a ser-
vicios de urgencia, hospitalizaciones y requerir
uso de unidades de atencién de mayor compleji-
dad, en especial en grupos etarios extremos como
son los nifios y personas mayores.

Como es habitual, en el mes de marzo se da
inicio a la Campana de Vacunacion, y en ese
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sentido se promueven la vacunacioén para virus
de la Influenza y para el Neumococo, dirigidas
especialmente a grupos de mayor riesgo de com-
plicarse con estos agentes infecciosos, y en este
sentido lo ideal es llegar a una cobertura total
de la poblacién objetivo. Es asi como en el afio
2019 se alcanz6 un 85% de la meta, sin embargo
en las personas mayores solo se logra un 65% de
dicho grupo, por lo cual se deben intensificar las
medidas de educacidon y prevencion para poder
mejorar la inmunizacion en una poblacion que
esta mas expuesta a no solo consultar y hospita-
lizarse mas, sino varios de ellos estan en riesgo
de ver afectada su funcionalidad, autonomia
y cognicion. En relacion a los nifios se debe
fomentar la vacunacién de este grupo, ya que,
no solo tienen mas riesgo de hospitalizacion,
sino que también son motivo de contagio para
su familia y los compaiieros de sala cuna, jardin
infantil o colegio.

Las Sociedades de Geriatria y Gerontologia
de Chile y la Sociedad Chilena de Enfermedades
Respiratorias invitan a vacunarse, en especial a
los grupos de riesgo:

* Nifios de 6 meses hasta 5° basico.

* Mujeres embarazadas.

* Personas con enfermedades cronicas.
¢ Personal de la salud.

* Personas mayores.

Paralelamente, y ante la confirmacion del pri-
mer caso de COVID-19 (Coronavirus), ademas
de reforzar la necesidad de la vacunacion mencio-
nada, se llama a adoptar conductas de prevencion
como las siguientes:

1. Lavado de las manos frecuentemente con
agua y jabon por al menos 20 segundos, espe-
cialmente después de ir al bafio, antes de comer,
y después de sonarse la nariz, toser o estornudar.

2. Si no se cuenta con agua ni jabdn, usar un
desinfectante de manos que contenga al menos un
60 % de alcohol. Lavarse las manos siempre con
agua y jabon si estan visiblemente sucias.

3. Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo
desechable al toser o estornudar y luego botarlo
a la basura. Como alternativa, se puede hacer
sobre el brazo, pero con preferencia de la pri-
mera opcion. Siempre después de ello, proceder
al lavado correspondiente de manos o uso de el
desinfectante.

4. Limpiar y desinfectar los objetos y las su-
perficies que se tocan frecuentemente, usando un
producto comin de limpieza de uso doméstico en
rociador o toallita.

5. Evitar contacto con personas enfermas con
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cuadros respiratorios, en especial aquellos grupos
considerados de riesgo, y en lugares con mayor
aglomeracion de gente.

6. Uso de mascarillas puede ser util para quien
porta el cuadro infeccioso para evitar el contagio,
sin embargo, debe ser por un tiempo acotado por-
que requiere de cambios frecuentes. En casos de
personas sanas, no hay evidencia que sirva el uso
preventivo de mascarilla.

7. Evitar el consumo o ambientes rodeados
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de tabaco, pues es un factor de riesgo que puede
aumentar los riesgos de complicacion frente a
infecciones virales respiratorias.

Dr. Gerardo Fasce P.

Presidente

Sociedad de Geriatria y Gerontologia de Chile
Dra. Laura Mendoza I.

Presidenta

Sociedad Chilena de Enfermedades Respiratorias
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