PANORAMA

Luis Astorga F.

Esta seccion esta destinada a difundir las actividades académicas de la Sociedad Chi-
lena de Enfermedades Respiratorias, de otras Sociedades afines y de distintos centros de
especialidad, asi como noticias de interés médico, cientifico o cultural en general. También
acoge las cartas al editor, comentarios y sugerencias de los lectores y toda colaboracion
que se encuadre dentro de estos objetivos. El Comité Editorial se reserva el derecho de
extractar, resumir y titular las cartas que se publiquen, sustrayéndose a cualquier debate

con sus corresponsales.

38 Jornadas de Otoiio 2019

“Ventilacion Mecanica crénica: De la UCI al
domicilio”, fue el tema central de las 38* Jorna-
das de Otofio 2019” que organizé la Sociedad
Chilena de Enfermedades Respiratorias — SER-
Chile y que se desarrolld el 05 y 06 de abril en las
Termas del Corazon, San Esteban, Region de Val-
paraiso. Las Jornadas fueron coordinadas por los
Drs. Ménica Antolini y Fernando Descalzi en el
programa adulto y los Drs. Rebeca Paiva y Daniel
Zenteno en el programa pediatrico, contaron con
115 asistentes entre médicos y profesionales de
la salud. Esta actividad cont6 con la participacion
de los conferencistas extranjeros invitados Dra.
Vivian Leske Jefa de Clinica, Unidad de Suefo,
Hospital de Pediatria, J. P. Garrahan, Buenos
Aires, Argentina; el Dr. Claudio Rabec, respon-
sable del Laboratorio de Musculos Respiratorios,
coordinador del Centro de Competencia Regional
de Hipertension Pulmonar y consultor de Neumo-
nologia en el Centro de Competencia de Esclero-
sis Lateral Amiotrofica y en el Bureau Regional
de la Asociacion Francesa contra las Miopatias,
Francia y el Dr. Eduardo Borsini, Neumdlogo del
Servicio de Medicina Respiratoria del Hospital
Britanico y Especialista en trastornos y terapias
del sueilo, Buenos Aires, Argentina.

Algunos de los temas abordados por los confe-
rencistas fueron: “La experiencia de ventilacion
domiciliaria cronica en Chile de nifios y adultos
con hipoventilacion”; “Cémo estudiar, progra-
mar y monitorizar”; “; Cuando realizar traqueoto-
mia?” y “Transicion del nifio al adulto ventilado”.
A ello, se sumo la sesion plenaria “Etica en ven-
tilacion crénica en enfermedades neuromuscula-
res” a cargo del Dr. Juan Pablo Beca, la sesion de
casos clinicos y los talleres practicos.
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Figura 1. Drs. Hernan Cabello, César Maquilon, Rebeca
Paiva, Daniel Zenteno y Monica Antolini.

Figura 2. Participantes en uno de los talleres sobre venti-
lacion mecanica de las 38* Jornadas de Otofio.

2% Jornadas de actualizacion de atencién pri-
maria - Filial VIII Region

Se realizaron los dias 9 y 10 de mayo del 2019,
en el Hotel Diego de Almagro, Concepcion, coor-
dinadas por el Dr. Miguel Aguayo, Presidente de
la Filial VIII Region de la Sociedad Chilena de
Enfermedades Respiratorias, participaron desta-
cados docentes nacionales de la VIII Region y de
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Santiago, tuvo una asistencia de 107 médicos y
profesionales de la salud quienes evaluaron muy
bien el curso (nota segun encuesta: 6,6 sobre 7).

Figura 3. Participantes en las Jornadas de Actualizacion
en atencion primaria, efectuadas en Concepcion.

27 Jornadas de Invierno 2019

Este afio las jornadas se enfocaron en la “Ac-
tualizacion en infecciones respiratorias frecuentes
del nifio y adulto”. Se realizaron los dias 17 y 18
de mayo, en el Centro de Eventos Manquehue,
siendo coordinadas por los Drs. Miguel Antu-
nez y Marcela Baeza. Participaron en el cuerpo
docente los Drs. Roberto Olivares, Pablo Gaete,
Paula Irazoqui, Andrés Finkelstein, Mauricio
Ruiz, Francisco Arancibia, Juanita Zamorano,
Guillermo Zepeda, Agustin Leon, Christian Ola-
varria, José Perillan, M. Angélica Pérez, Hugo
Valenzuela, Felipe Rivera, Miguel Antunez,
Ignacio Oyarzun, Mauricio Contreras, Alejandro
Velasquez, Felipe Burgos, Paula Duarte, Claudia
Astudillo, Verénica Contardo y el presidente de la
SER, Dr. Hernan Cabello. Asistieron 110 médicos
y profesionales de la salud.

Figura 4. Drs. Hernan Cabello, Miguel Antinez y Felipe
Rivera en las 27* Jornadas de Invierno.
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6° Curso Problemas frecuentes en
enfermedades respiratorias

Se realizaron los dias 31 de mayo y 1° de junio
de 2019, en el Hotel Novotel, Viiia del Mar. Este
curso fue coordinado por el Dr. Sebastian Ahu-
mada, el Klgo. Daniel Ciudad y las Dras. Claudia
Valenzuela y Monica Gutiérrez, presidenta de la
Filial V Region. El curso estuvo dirigido a médi-
cos especialistas, médicos internistas, pediatras,
salas ERA-IRA, Atencion Primaria, profesionales
de la salud, internos y becados. Este afio se trata-
ron los siguientes temas: Asma Bronquial, EPOC,
Infecciones Respiratorias, Funciéon Pulmonar,
Tabaquismo. Participaron docentes de la V Re-
gion y de Santiago. Tuvo una asistencia de 151
médicos y profesionales de la salud, y fue muy
bien evaluado por los asistentes (6,5 sobre 7).

Dia Mundial Sin Tabaco
31 de mayo de 2019

Sociedad Chilena de Enfermedades Respira-
torias y Municipalidad de Santiago en alian-
za estratégica para combatir el consumo de
tabaco

En el marco del Dia Mundial Sin Tabaco 2019,
impulsado por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y cuyo eje central es «el tabaco y la
salud pulmonar» la Sociedad Chilena de Enfer-
medades Respiratorias (SER) y Municipalidad
de Santiago fortalecen alianza estratégica para
combatir este flagelo.

Como una forma de concientizar y educar a la
poblacion sobre este problema de salud, el equipo
de SER encabezado por su presidente Dr. Her-
nan Cabello y el alcalde de Santiago, Sr. Felipe
Alessandri, llegaron hasta la estacion informativa
ubicada en el centro de Santiago (a un costado
del municipio), donde se realiz6 prevencion a la
ciudadania entre las 10:00 y 14:00 h.

El consumo de tabaco representa la principal
causa Unica prevenible de enfermedad, discapaci-
dad y muerte en el mundo actual. El consumo de
tabaco y la exposicion al humo que se genera al
fumar (humo de segunda mano) esta causalmente
asociado entre otras; al desarrollo de numerosos
canceres, enfermedades cardiovasculares, respi-
ratorias y materno infantiles.

En terreno los kinesidlogos realizaron a los
transeuntes espirometrias, mientras que la con-
sejeria estuvo a cargo de la Dra. Maria Paz Cor-
balan, coordinadora de la comision de Tabaco de
SER-Chile.

En Chile, los indices mas altos de consumo
llegaron a considerar a un 40% de consumidores
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en adultos y hasta 50% en adolescentes, segiin
cifras ofrecidas por la organizacion Chile Libre
Sin Tabaco.

El cancer de pulmon es la segunda enfermedad
neoplésica mas mortal en nuestro pais, con un
alto impacto humano, social y econéomico. Su tasa
de incidencia alcanza los 3.307 casos y su tasa de
prevalencia, al 3.862, segiin Global Health Data
Exchange 2016; instalandose como el tercer pais,
luego de Uruguay y Argentina. No obstante, la
proporciéon de personas que mueren a causa del
cancer de pulmoén entre nuestra poblacion alcan-
za el 94%, constituyéndose en el 2° pais en que
mas muertes causa el cancer de pulmoén, luego
de Ecuador.

Para la Sociedad Chilena de Enfermedades
Respiratorias fortalecer las alianzas estratégicas
con otros organismos, sean estos publicos o
privados, y lograr ampliar el alcance para llegar
a la poblacion es clave, porque sélo con educa-
cion y concientizacion se podra revertir el dificil
escenario que enfrentamos hoy con la carga de
enfermedad que significa el consumo de tabaco.

En esa linea, el llamado de los expertos de
SER, es a seguir trabajando y fortaleciendo la
actual ley de tabaco.

Figura 5. Alcalde de Santiago Sr. Felipe Alessandri con
los Drs. Hernan Cabello y Maria Paz Corbalan en la
estacion informativa del “Dia Sin Fumar” en el centro
de Santiago.
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Dia sin Fumar, Filial V Region

Por tercer afio consecutivo se conmemor6 el
dia Sin Fumar en una plaza de Vina del Mar el
dia 31 de mayo. Esta actividad es organizada por
las Escuelas de Kinesiologia de la Universidad de
Valparaiso y de la Universidad Andrés Bello en
conjunto con la Municipalidad de Vina del Mar y
la Sociedad Chilena de Enfermedades Respirato-
rias a través de su Filial V Region, esta actividad
esta dirigida especialmente a la comunidad.

Declaracion publica Sociedad Chilena de
Enfermedades Respiratorias (SER)

En relacion al uso del cigarrillo electronico
(e-cig), la SER declara en forma enfatica lo si-
guiente:

1. No existe ninguna evidencia cientifica donde
se haya demostrado que el e-cig haya sido 1til
para dejar de fumar. El Ginico tratamiento que ha
demostrado ser efectivo es la combinacion de
apoyo psicolégico asociado a tratamiento farma-
coldgico. Los farmacos que se recomiendan son:
la terapia de reemplazo con Nicotina, Bupropion
y Vareniclina, este ultimo disefiado especifica-
mente para este fin.
2. Los e-cig no son inocuos. Existe evidencia
sobre los riesgos del uso de e-cig a saber: explo-
siones, quemaduras, lesiones por proyectil, con-
vulsiones, lesiones cerebrales y acidosis lactica,
entre otros. Ademas, en el vapor que liberan estos
productos se han encontrado sustancias capaces
de producir efectos adversos para la salud tanto a
corto como a largo plazo. Entre los que aparecen
a corto plazo destacan, las infecciones respira-
torias, la bronquitis cronica y las crisis de asma
bronquial. Entre las que apareceran a largo plazo
destacan el cancer de pulmon y de otros 6rganos.
3. Existe evidencia contundente en E.E.U.U. y
Canada que el e-cig ha sido la puerta de entrada
al consumo de tabaco en adolescentes que no
fumaban. En San Francisco, ya se prohibid el
cigarrillo electrénico por ser considerado un pro-
ducto del tabaco.
4. Para el Dia Mundial sin Fumar, el 31 de mayo
pasado, SER suscribi6 una declaracion conjunta
con varias sociedades cientificas latinoamericanas
y europeas, donde no avala ni apoya el uso de
e-cig ni como herramienta validada para dejar de
fumar, al carecer de trabajos cientificos indepen-
dientes que lo apoyen.

Dr. Hernan Cabello

Presidente SER
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Carta al Editor

Actualizacion del Manual de
Procedimientos de Espirometrias

14 de junio, 2019
Sr. Editor,

En relacion con la reciente publicacion de la
actualizacion del Manual de Procedimiento de
espirometria (Rev Chil Enferm Respir 2018; 34:
171-188.) hemos estimado necesario hacer las
siguientes aclaraciones:

1. La vigencia de este Manual es a partir de la
fecha de publicacion.

2. La graduacién de gravedad para las alteracio-
nes ventilatorias de tipo restrictivo, debe hacerse
con la mejor capacidad vital forzada (CVF) ob-
tenida en la espirometria, utilizando los mismos
rangos que para las alteraciones obstructivas. De
acuerdo a la siguiente tabla:

Grados de compromiso CVF % z-score
funcional Teodrico

Leve >70 >-2
Moderado 60 a 69 <-2a-25
Moderadamente grave 50a5s <-2,5a-3
Grave 5a49 <-3a-4
Muy grave <35 < -4

3. Los valores de referencia espirométrica reco-
mendados para la poblacién chilena general son
los de la Global Lung Function Initiative: GLI
2012 (Eur Respir J 2012; 40: 1324-1343). Para
los fines de definir grados de invalidez o incapa-
cidad laboral por enfermedades respiratorias se
recomienda utilizar las SER 2014 (Gutiérrez C.
M, Valdivia G, Villarroel L, Contreras G, Carta-
gena C, Lisboa C. Proposicion de nuevas ecua-
ciones para calcular valores espirométricos de
referencia en poblacion chilena adulta. Sociedad
Chilena de Enfermedades Respiratorias (SER).
Rev Med Chile 2014; 142: 143-152), hasta que
exista mayor evidencia del uso de GLI 2012 en
esta poblacion.

Comision Funcion Pulmonar, Sociedad Chilena
de Enfermedades Respiratorias.
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Alrededor de 40 profesionales de la salud
asistiran al 12° Congreso ALAT 2019 en
Panama

La delegacion chilena, con alrededor de 40
profesionales de la salud que asistira al 12° Con-
greso ALAT 2019 en Panamad, serd encabezado
por el Dr. Hernan Cabello, presidente de la Socie-
dad Chilena de Enfermedades respiratorias, SER-
Chile y su vicepresidenta Dra. Laura Mendoza.

En este evento cientifico la Sociedad Chilena
de enfermedades respiratorias tendra un stand
donde se dara a conocer nuestro pais y las activi-
dades que realizadas por la SERChile.

De los 30 mejores trabajos seleccionados
por la ALAT dos de ellos pertenecen a Chile: 1)
"Tendencia de mortalidad por asma en Chile" de
los autores, Fernandez P, Arancibia F, Biagini L,
Trujillo P, Andino P, Leiva V, Zegpi B, Najera de
Ferrari, M, Jiménez P. del Instituto Nacional del
Toérax, Universidad Finis Terrae y Universidad
de Chile, el cual obtuvo el 1¢ lugar en el Depar-
tamento de Asma y 2) "Rol de la capilaroscopia
del lecho ungueal en el diagnostico de las enfer-
medades pulmonares intersticiales" de los auto-
res: Saavedra S, Reyes F, Vergara K, Toro L, del
Departamento de Medicina Interna, Division de
Reumatologia, Division de Neumologia y Centro
de Investigacion Clinica Avanzada del Hospital
Clinico de la Universidad de Chile, que obtuvo
el 1¢ lugar en el Departamento de Enfermedades
Intersticiales. Estos trabajos seran presentados en
formato oral y poster durante el Congreso.

Organizacion Mundial de la Salud - OMS:
Celebracion de dias mundiales
- Dia Mundial de la Tuberculosis: 24 de marzo
- Dia Mundial sin fumar: 31 de mayo
- Dia Mundial de la Fibrosis Pulmonar:
6 de septiembre
- Dia Mundial de la EPOC: 15 de noviembre

Actividades programadas por la SER en el 2°
semestre de 2019

XVIII Curso Dr. Patricio Gonzalez y X Jor-
nada de Enfermedades Respiratorias Pediatricas
Dr. Alfonso Montecino, organizadas por la Filial
Sur , Osorno 23 de agosto. Dirigido por los Drs.
Edgardo Grob, Adriana Kyling y Stephania Pas-
salacqua. Se trataran los siguientes topicos sobre
tabaquismo: Adiccion; Relacion con EPOC y
Cancer pulmonar; efecto en la embarazada; rela-
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cion con cancer gineco-obstétrico, fertilidad, en-
fermedad coronaria y cerebro vasculares; impacto
en enfermedades pediatricas.

6> Jornadas de Primavera: “Asma Bronquial”.
Santiago, 30 de agosto. Coordinadoras Dras. Pa-
tricia Diaz, Evelyn Chala y Rosa M. Feijoo. Se
trataran los siguientes topicos del asma: origen e
historia natural; mecanismos fisiopatologicos; fe-
notipos y endotipos; inmunoterapia; Guias GINA
2019. Asma severa; asma y obesidad.

20° Curso de Patologias Respiratorias, organi-
zado por la Filial Sur. Puerto Montt, 4 de octubre.

3¢ Curso Actualizaciones Enfermedades
Respiratorias del Norte. Facultad de Medicina
Universidad de Antofagasta, 18 y 19 de octubre.

Cursos Pre-congreso Anual de Enfermedades
Respiratorias. Coquimbo, 5 de noviembre.

52° Congreso Chileno de Enfermedades
Respiratorias, Coquimbo, 6 al 9 de noviembre.
Los resumenes de comunicaciones libres a este
congreso, pueden ser enviados siguiendo las
instrucciones que se encuentran disponibles en la
pagina web de la SER: www.ser.cl

Incorporacion de nuevos socios

Recibimos cordialmente a los nuevos socios y
los invitamos a incorporarse a las actividades de
la Sociedad.

Marzo: TM. Amara Valencia Cornejo.

Abril: Dras. Mabel Muga y Naydiut Muskus y
Klga. Daniela Lopez.

Mayo: Drs. Ingrid Nufiez, Francisco Rivas y
Carlos Rivas.

Cuenta anual de CONACEM 2018

En reunion de la Asamblea General Ordinaria
Anual de la Corporacién Nacional Auténoma
de Certificacion de Especialidades Médicas
(CONACEM) realizada en la sede del Cole-
gio Médico Regional de Santiago, comuna de
Nufioa, el 6 de junio de 2019 el presidente de
la corporacion expuso la cuenta anual 2018 de
esta institucion. A continuacion se resumen los
principales topicos de esta cuenta que abarca el
periodo anual 2018.

El comité ejecutivo de CONACEM esta cons-
tituido de la siguiente forma:

Presidente: Dr. Lorenzo Naranjo Tapia

Secretario: Dr. Mauricio Osorio Ulloa

Tesorero: Dr. Carlos Carvajal Hafemann

Secretario Ejecutivo: Dr. Luis Hervé A.

Secretario Ejecutivo Recertificacion: Dr. Mar-
co Bustamante Zamorano.
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El Directorio actual de CONACEM esta cons-
tituido por:
1.- Representantes de ASOFAMECH: Drs. Jai-
me Godoy Fernandez, Jorge Las Heras Bonetto,
Helia Molina Milman y Antonio Orellana Tobar.
2.- Representantes del Colegio Médico de Chile
A.G.: Drs. Jaime Burrows Oyarzin, Carlos
Carvajal Hafemann, Lorenzo Naranjo Tapia y
Mauricio Osorio Ulloa.
3.- Representantes de las Sociedades Cientificas:
Drs. Juan Carlos Diaz Jeraldo, Gilberto Gonza-
lez Vicente, Miguel Méndez Espinola y Enrique
Oyarzin Ebensperger.
4.- Representante de la Academia Chilena de Me-
dicina; Dr. José Manuel Lopez Moreno.

Actividad global de CONACEM desde su
creacion

Periodo 1984 a marzo de 2019

« Total postulaciones 19.262 (100 %)
* Total certificaciones 14.319 (74 %)
- Profesor universitario * 1.005 ( 7,0%)
- Programa universitario 7.015 (149,0%)
- Adiestramiento en practica  4.826 (133,7%)
- Formacion en extranjero 1.473 (10,3%)
Rechazados 2.512

*Esta via de certificacion no rige desde 2005

Postulaciones afio 2018

Via de postulacién

Programa universitario 76 7%
Adiestramiento en practica 105 10%
Formacion en extranjero 909 83%
chilenos 64 7%
extranjeros 845 93%
Total 1090 100%

Certificaciones aiio 2018

Via de certificacion

*Programa universitario 82 18%
*Adiestramiento en practica 74 17%
*Formacion en extranjero 288 65%
Total 444 71%
Rechazados 183 29%
Postulaciones 627 100%

Evaluaciones afo 2017

Postulantes Aprobados Reprobados
n n (%) n (%)
Examen
escrito 748 422 (56%) 326 (44%)
Examen
practico 212 186 (88%) 26 (12%)
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