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Esta sección está destinada a difundir las actividades académicas de la Sociedad Chi-
lena de Enfermedades Respiratorias, de otras Sociedades afines y de distintos centros de 
especialidad, así como noticias de interés médico, científico o cultural en general. También 
acoge las cartas al editor, comentarios y sugerencias de los lectores y toda colaboración 
que se encuadre dentro de estos objetivos. El Comité Editorial se reserva el derecho de 
extractar, resumir y titular las cartas que se publiquen, sustrayéndose a cualquier debate 
con sus corresponsales.

Mauricio Césped G.

Actividades Académicas

9as Jornadas de Primavera: “Actualización en 
Inmunidad Respiratoria”

Realizadas el 7 de octubre, en modalidad tele-
mática, tuvieron una gran participación con 173 
inscritos.

La coordinación del área pediátrica, estuvo a 
cargo de las Dras. Francisca Córdova y Pía Esco-
bar, en tanto que el bloque de medicina respira-
toria lo coordinó el Dr. Felipe Reyes.

XX Curso de Patología Respiratoria Filial Sur
Realizadas el 14 de octubre, en modalidad 

telemática, organizadas y coordinadas por la 
Dra. Marcela Villarroel en el área pediátrica y el 
Dr. Mauricio Riquelme en el bloque de medicina 
respiratoria.

Participaron 157 personas, se presentó un 
interesante temario y además de los organiza-
dores, participaron como expositores otros 10 
especialistas

Webinar internacional: “Rehabilitación 
Respiratoria en Enfermedad Pulmonar 
Intersticial Difusa”

Organizado por la Comisión de Enfermedades 
pulmonares intersticiales (EPID) y la Comisión 
de Rehabilitación, se efectuó el 4 de noviembre. 
Coordinado por el Dr. Mauricio Salinas y Dr. 
Matías Florenzano. Además de los kinesiólogos 
nacionales, contó con la participación del kinesió-
logo argentino Ignacio Capparelli, quien expuso 
sobre Construcción de un plan terapéutico en 
EPID. 

IV Curso de Actualizaciones en Enfermedades 
Respiratorias del Norte, en adultos y niños.

Se realizó el 4 noviembre, 2022 en el Au-
ditórium del Hospital Regional Dr. Leonardo 
Guzmán, de Antofagasta. Estuvo coordinado por 
la Dra. Marcia Aguirre y el Dr. Eduardo Vergara. 
Las exposiciones fueron realizadas por médicos 

de la zona norte, apoyados por integrantes del 
directorio SER, los Drs. Guillermo Zepeda y 
Marietta Núñez y la Dra. Patricia Schoenffeldt. 

Día Mundial de la EPOC
Este Simposio, se realizó el 17 de noviembre 

de 2022, organizado por el Servicio de Medicina 
Respiratoria del Instituto Nacional del Tórax y 
la SER. Fue coordinado por los Dres. Francisco 
Arancibia y Mauricio Jalón. Tuvo una gran parti-
cipación con 152 personas inscritas. Esta activi-
dad presencial fue efectuada en dependencias del 
Instituto Nacional del Tórax.

54° Congreso SER 2022
Nuestro principal encuentro científico anual, 

no fue posible realizarlo presencialmente, los 
últimos tres años, debido a las restricciones sa-
nitarias impuestas en relación a la pandemia por 
SARS-CoV-2. 

Finalmente en esta oportunidad tuvimos el 
agrado de volver a re-encontrarnos en este an-
siado evento en el Hotel Enjoy de Viña del Mar, 
los días 23 al 26 de noviembre. Tuvo una gran 
asistencia de invitados extranjeros y participan-
tes nacionales. Contó con la participación de 
21 expositores internacionales, provenientes de 
12 países, y con un gran número de expositores 
nacionales de excelencia. Por nombrar algunos 
de los conferencistas extranjeros, asistieron los 
Dres. Athon Wells de Inglaterra, Vincent Cottin 
de Francia, Juan Fernando Masa de España, Erika 
Von Mutius de Alemania, Luis Adrián Rendón 
de México, Piergiuseppe Agostoni de Italia, 
Parameswaran Nair de Canadá, Guy Bruselle de 
Bélgica, Tod Olin de Estados Unidos y muchos 
otros destacados especialistas internacionales. 

Destacó la participación de México, como la 
delegación más numerosa, con 7 expositores. 

Contamos con una gran asistencia, de 382 per-
sonas, quienes además de participar activamente 
en las actividades académicas, tuvieron la posi-
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bilidad de compartir en las excelentes actividades 
sociales realizadas. 

La industria farmacéutica y empresas de la 
salud, tuvieron una destacada participación, asis-
tiendo 17 laboratorios y empresas.

En lo académico, se realizaron 4 cursos pre- 
congreso, 9 simposios de la Industria, 56 presen-
taciones de temas área adultos y 24 exposiciones 
en temas pediátricos. Respecto a las comunica-
ciones libres, se presentaron 52 comunicaciones 
libres en el sistema totems y 3 presentaciones in 
extenso.

Premios y distinciones

El Comité Científico y de Investigación de la 
SER coordinado por la Dra. Patricia Díaz A. e in-
tegrado por los Drs. Matías Florenzano V., Rodri-
go Gil D., Mario Calvo G., Manuel Oyarzún G., 
Mauricio Salinas F. y Gonzalo Valdivia C. otorgó 
premios y menciones honrosas a publicaciones de 
la sección trabajos originales y actualizaciones de 
la Revista Chilena de Enfermedades Respirato-
rias en el bienio 2020-2021, como también a los 
manuscritos in extenso de los mejores trabajos de 
investigación presentados en el 54° Congreso de 
Enfermedades Respiratorias.

A continuación se presentan los trabajos pre-
miados y sus autores que recibieron las distincio-
nes en la primera sesión plenaria del congreso.

Mejores publicaciones en la Revista Chilena 
de Enfermedades Respiratorias 2020-21

Trabajos originales
“Contribución del panel de miositis en el 

estudio de pacientes con enfermedades pulmo-
nares intersticiales y sospecha de enfermedad 
del tejido conectivo”. Autores: Verónica Wolff, 
Matías Florenzano, Felipe Reyes, Juan Carlos 
Maya, M. Carolina Cuellar, Alexis Peralta, Vi-
viana Balboa, Juan Ignacio Méndez.

“Alteraciones de la función pulmonar medi-
da por espirometría y oscilometría de impulso 
en niños asmáticos con sobrepeso y obesidad”. 
Autores: Alberto Vidal, Ramiro González, Selim 
Abara, Mónica Saavedra, Oscar Fielbaum, Jorge 
Mackenney, María Angélica Palomino.

B. Actualizaciones 
“Sobre las revisiones sistemáticas y na-

rrativas de la literatura en Medicina” Autor: 
Mauricio Salinas F.

Menciones Honrosas a publicaciones de la 
sección trabajos originales 

“Relación entre contaminación atmosférica 
y consultas por enfermedades respiratorias en 
atención primaria de urgencia”. Autores: Paula 
Cifuentes, Alejandra Rodríguez-Fernández, Ca-
rolina Luengo, Leonardo Tapia.

“Correlaciones entre el test de velocidad 
en 4 metros y el test de caminata en 6 min en 
enfermos respiratorios crónicos”. Autores: 
Patricio Rioseco S., Maya Rubilar V., Lorena 
Adriazola S., Danilo Gómez C.

Menciones Honrosas a publicaciones de la 
sección actualizaciones de la revista

“Kinesiólogos frente a la pandemia de  
COVID-19: ¿Cuál es su rol?”. Autores: Felipe 
Damiani, Yorschua Jalil, Roque Basoalto, Gre-
gory Villarroel, Patricio García.

“Consenso chileno para la atención integral 
de niños y adultos con fibrosis quística”. Auto-
res: María Lina Boza, Joel Melo, Salesa Barja, 
Ethel Codner, Patricio Gomolan, Rubén Hernán-
dez, Luis Astorga, Hortensia Barrientos, Rodrigo 
Bozzo, Mauricio Calderón, Jeanette Cáceres, 
Eduardo Chávez, Ilse Contreras, María Teresita 
Henríquez, Oscar Flelbaum, Leticia Jakobson, 
Beatriz Jara, Pablo Jorquera, Ricardo Kogan, 
Viviana Lezana, Rodolfo Meyer, Francisco 
Moraga, Gustavo Moscoso, Elizabeth Navarro, 
María de los Ángeles Orellana, Genoveva Parra, 
Daniela Pavez, María Eugenia Pérez, María José 
Pinochet, Homero Puppo, Ana Isabella Quinta-
nilla, Gabriela Repetto, Lisset Slalbe, Julio Soto, 
Adriana Vega, Carolina Wong.

“Consenso Chileno SOCHINEP-SER para el 
diagnóstico y tratamiento del asma en el esco-
lar” Autores: Ana María Herrera, Selim Abara, 
Cecilia Álvarez, Claudia Astudillo, Raúl Corra-
les, Evelyn Chala, Cecilia Daszenies, Andrés 
Koppmann, Viviana Lezana, Rossana Mamani, 
María Angélica Pérez, Cristina Pierry.

Premios a trabajos de investigación  
presentados en el 54° congreso SER

Mejor manuscrito de trabajo de investiga-
ción presentado al 54° Congreso Chileno de 
Enfermedades Respiratorias, obtiene financia-
miento de inscripción, traslado y estadía para ser 
presentado por uno de sus autores en el congreso 
europeo de enfermedades respiratorias 2023.

“Trayectorias de función pulmonar en 
asma persistente: del preescolar al escolar”. 
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Autores: Alberto Vidal, Ramiro González, Selim 
Abara, Mónica Saavedra, Oscar Fielbaum , Jor-
ge Mackenney, María Angélica Palomino.

Menciones Honrosas a trabajos de investigación 
presentados al 54° Congreso SER

“Características clínicas y resultados de 
pacientes adultos con fibrosis quística con 
enfermedad pulmonar avanzada. experiencia 
en 10 años del Instituto Nacional del Tórax”. 
Autores: José Gutiérrez, Víctor Pinochet, Paula 
Irazoqui, Guacolda Benavides, Christian Andra-
de, María Orellana , Joel Melo.

“Relación entre alteraciones de la TC de tó-
rax en pacientes hospitalizados por neumonia 
COVID-19 y la recuperación funcional respi-
ratoria a los 3 meses de alta”. Autores: Mónica 
Gutiérrez Clavería, Dominique Boisier, Mario 
Santamarina, Felipe Martínez, César Reyes, 
Tomás Silva.

Incorporación de nuevos socios

Recibimos cordialmente a los nuevos socios 

y los invitamos a incorporarse a las actividades 
regulares de la Sociedad.

En octubre ingresaron: el tecnólogo-médico 
D. Jorge Espinoza y la kinesióloga D. Valentina 
Vargas González. Ambos en la condición de so-
cios adjuntos.

Durante diciembre ingresaron: el Dr. Juan Pa-
blo Cuevas y la Dra. María José Corrales. Ambos 
en la condición de becados meritantes.

41as Jornadas de Otoño Sociedad Chilena de 
Enfermedades Respiratorias

Estas tradicionales jornadas de la SER se 
efectuarán el viernes 31 de marzo y el sábado 1° 
de abril de 2023, en el centro de convenciones 
Termas El Corazón, San Esteban, Los Andes, 
V Región. En esta versión las jornadas estarán 
dedicadas a tratar el tema “Urgencias Respirato-
rias” en niños y adultos y sus coordinadoras son 
las Dras. Evelyn Chala C. (programa de pediatría 
respiratoria) y Claudia Sepúlveda L. (programa 
de medicina respiratoria).
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Medicina interna  
basada en la evidencia 2022/2023

Redactores jefes del 
manual

Rodolfo Armas Meri-
no, Piotr Gajewski.

Se trata de un libro del 
tamaño de un manual, 
que logra en una elegan-
te versión de 1.728 pági-
nas en papel biblia, en-
tregar lo que anuncia su 
título. De origen polaco, 
con múltiples autores, y 
además de especialistas 
polacos incluye otros de 
Argentina, Chile, Perú y México. 

Cada capítulo tiene un jefe de sección, un gru-
po de redactores principales, otro de redactores 
auxiliares y un grupo de redactores del PIEBM 
(Polish Institute for Evidence Based Medicine).

Son 29 capítulos. En el primer capítulo, de 
síntomas, revisé el de la disnea y es notable el 
esquema de utilización de morfina con recomen-
daciones precisas en relación a la situación clí-

nica incluyendo la de “pánico respiratorio” tema 
que no es frecuente de encontrar. En este mismo 
capítulo tal vez faltó una palabra sobre calambres 
que suelen ser un síntoma no tan infrecuente. 

Las enfermedades del aparato respiratorio 
ocupan 150 páginas. Se inicia con la insuficiencia 
respiratoria aguda y crónica y sigue con cuadros 
respiratorios altos frecuentes como la farin-
goamigdalitis aguda, la laringitis, la bronquitis 
aguda, la tos convulsiva. Las descripciones son 
breves y suficientes. Posteriormente se refieren 
a las enfermedades obstructivas, EPOC y Asma, 
que ocupan 35 páginas. El capítulo de EPOC es 
bastante completo con alcances a los medicamen-
tos disponibles en Latinoamérica y frecuentes 
referencias a GOLD. En la evaluación menciona 
el cuestionario de evaluación CAT, pero no lo 
explica. El capítulo de asma es muy completo, 
especialmente la terapia e incluye una breve 
descripción de los tratamientos biológicos en sus 
cuatro grupos y aún menciona la termoplastía 
bronquial . Se dedican varias páginas a las neu-
monías, pero sólo se menciona la neumonía por 
virus COVID-19, la cual se expone ampliamente 
en la sección de enfermedades infecciosas. Las 
enfermedades pulmonares intersticiales se expo-
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nen en forma breve, pero suficiente. Bronquiec-
tasias, fibrosis quística, tuberculosis (con varios 
alcances a la situación chilena y latinoamericana), 
neoplasias pleuro- pulmonares, apnea de sueño, 
enfermedades pleurales y tabaquismo, completan 
esta muy completa exposición. 

Capítulos posteriores analizan cada tema 
de la medicina interna, incluyendo un extenso 
capítulo sobre enfermedades infecciosas. En 
el capítulo sobre COVID-19 advierten que se 
actualiza al día lo que puede consultarse en la 
versión electrónica del libro. Los trastornos 
hidroelectrolíticos se presentan en forma bre-
ve pero suficiente. Las intoxicaciones (19) se 
presentan pero no se tratan sino son referidas a 
la página electrónica (www.empendium.com). 
Un breve capítulo sobre medicina del viajero se 
refiere exclusivamente a la patología de altura. 
Tal vez habría sido útil un cuadro sobre las po-
sibles infecciones del viajero de acuerdo con el 
sitio geográfico del viaje, que si bien están en el 
capítulo de enfermedades infecciosas el acceso 
rápido a la información sería más fácil. Los 
trastornos mentales no están expuestos y se re-
fieren a la versión electrónica. El capítulo sobre 
oncología y cuidados paliativos me pareció muy 

bien tratado con unas líneas de perspectiva chi-
lena y argentina de utilidad. Se menciona pos-
teriormente primeros auxilios en traumatismo y 
otras situaciones de emergencia que están sólo 
en la versión electrónica. El capítulo 26 es sobre 
procedimientos diagnósticos y terapéuticos. En 
el libro se exponen sólo algunos, los demás son 
referidos a la versión electrónica. Revisamos al-
gunos y nos parecieron breves y precisos. En el 
capítulo siguiente sobre pruebas funcionales se 
describen el electrocardiograma y las pruebas de 
función respiratoria (con un alcance a la realidad 
chilena) con un relato práctico y claro. Los dos 
últimos capítulos sobre pruebas endoscópicas 
está “en línea” solamente y al final las pruebas 
bioquímicas, hematológicas y de coagulación 
con los valores normales de referencia y una 
breve interpretación de resultados.

En resumen, el manual me parece práctico, 
completo, muy al día y puede ser de gran utilidad 
para el médico tratante.

Dr. Álvaro Undurraga Pereira
Neumólogo, Instituto Nacional del Tórax

Miembro Honorario Academia Chilena de 
Medicina.


